
Rekordy

mężczyzn,
pływalnia

50m

Dzieci

10 lat (i młodsi)

Dzieci

11 lat

Młodzicy

12 lat

Młodzicy

13 lat

Juniorzy Młodsi

14 lat

Juniorzy Młodsi

15 lat

Juniorzy Młodsi

16 lat

Juniorzy

17 lat

Juniorzy

18 lat
Seniorzy

0:30,02 0:28,81 0:26,90 0:25,17 0:24,18 0:23,61 0:22,90 0:22,69 0:22,45 0:21,47

M. Milkowski

(2007)

F. Orlicz

(2002)

M. Popiel

(2006)

F. Orlicz

(2002)

F. Orlicz

(2002)

F. Orlicz

(2002)

M. Chowaniec

(2003)

J. Hołub

(1996)

J. Hołub

(1996)

P. Juraszek

(1994)

Srodmiejski UKS Polna 

Warszawa

UKS Anprel-Armexim 

Pruszków
Meduza Pajęczno UKS G8 Bielany Warszawa UKS G-8 Bielany Warszawa UKS G-8 Bielany Warszawa

UKS Wodnik Siemianowice 

Śl.
SKP Avia Świdnik WKS Śląsk Wrocław MKS 9-tka Dzierżoniów

Puławy Warsaw Gliwice Berlin (GER) Sztokholm SWE Warszawa Baku KAZ Dubaj UEA Dordrecht NED Budapeszt HUN

2.07.2017 29.11.2013 3.11.2018 20.12.2015 11.06.2016 1.12.2017 25.07.2019 29.08.2013 13.07.2014 29.07.2017

0:31,95 0:30,46 0:26,90 0:26,04 0:25,22 0:24,75 0:23,63 0:22,80 0:22,80 0:22,13

J. Gajda

(2007)

M. Popiel

(2006)

M. Popiel

(2006)

M. Popiel

(2006)

M. Chojecki

(1987)

D. Romanowski

(2003)

J. Kraska

(2000)

J. Kraska

(2000)

J. Kraska

(2000)

F. Wypych

(1991)

SKS DELFIN-137 Lodz Meduza Pajęczno Meduza Pajęczno Meduza Pajęczno MKS Trójka Łódź
UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki

UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki

UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki

UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki
AZS Łódź

Gliwice Łódź Gliwice Łódź Płock Oświęcim Ostrowiec Św Lublin Lublin Szczecin

11.11.2017 5.10.2017 3.11.2018 9.03.2019 14.12.2001 13.07.2018 15.07.2016 18.05.2017 18.05.2017 27.05.2016

1:07,30 1:02,77 0:57,43 0:55,12 0:52,85 0:50,97 0:50,10 0:49,35 0:49,20 0:48,22

H. Hołub

(2010)

S. Zgoda

(2008)

R. Mienicki

(2006)

R. Mienicki

(2006)

F. Orlicz

(2002)

F. Orlicz

(2002)

F. Orlicz

(2002)

J. Kraska

(2000)

M. Chowaniec

(2003)

K. Czerniak

(1989)

MKS ZNICZ Koszalin MKS Jagiellonka Warszawa
UKS 48 Warszawa 

Śródmiejski

UKS 48 Warszawa 

Śródmiejski
UKS G-8 Bielany Warszawa UKS G-8 Bielany Warszawa UKS G-8 Bielany Warszawa Piątka Konstantynów Łódzki

UKS Wodnik Siemianowice 

Śląskie
KS Wisła Puławy

Szczecin Warsaw Gyor (HUN) Warsaw Sztokholm SWE Targoviste ROM Łódź Netanya (ISR) Lublin Rzym ITA

6.11.2020 29.11.2019 22.12.2018 29.11.2019 10.12.2016 8.12.2017 25.05.2018 30.06.2017 1.05.2021 29.07.2009

1:10,61 1:07,82 0:59,21 0:57,47 0:55,18 0:53,71 0:50,64 0:49,35 0:49,26 0:48,57

W. Dęga

(1991)

M. Świderski

(2008)

M. Popiel

(2006)

M. Popiel

(2006)

M. Cukanow

(1999)

K. Olczak

(2004)

J. Kraska

(2000)

J. Kraska

(2000)

J. Kraska

(2000)

J. Kraska

(2000)

EKS Skra Bełchatów MKS Trójka Łódź Meduza Pajęczno Meduza Pajęczno
TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki
MKS Trójka Łódź

UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki

UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki
AZS Politechnika Łódzka Łodź AZS Łódź

Warszawa Łódź Gliwice Łódź Gorzów Wlkp Oświęcim Hodmezovasarhely (HUN) Netanya (ISR) Buenos Aires (ARG) Budapest (HUN)

7.12.2001 30.03.2019 3.11.2018 10.03.2019 7.07.2013 7.07.2019 7.07.2016 30.06.2017 12.10.2018 26.07.2020

2:26,92 2:16,08 2:07,55 2:01,99 1:56,05 1:53,68 1:51,69 1:48,51 1:48,51 1:46,19

M. Milkowski

(2007)

M. Miłkowski

(2007)

R. Mienicki

(2006)

A. Zdybel

(2005)

F. Orlicz

(2002)

F. Orlicz

(2002)

M. Daszkiewicz

(2003)

K. Stokowski

(1999)

K. Stokowski

(1999)

K. Majchrzak

(1992)

Srodmiejski UKS Polna 

Warszawa

UKS 48 Warszawa 

Śródmiejski

UKS 48 Warszawa 

Śródmiejski
Delfin Gdynia UKS G-8 Bielany Warszawa UKS G-8 Bielany Warszawa UKP Unia Oświęcim UKS G-8 Bielany Warszawa UKS G-8 Bielany Warszawa KS Warta Poznań

Warsaw Gyor (HUN) Gyor (HUN) Szczecin Sztokholm SWE Targoviste ROM Lublin Hodmezovasaehely HUN Hodmezovasaehely HUN Taipei TPA

2.12.2017 20.12.2018 20.12.2018 8.12.2018 11.12.2016 9.12.2017 10.07.2019 17.07.2016 17.07.2016 22.08.2017

2:34,49 2:22,73 2:14,49 2:05,74 1:57,56 1:56,67 1:52,36 1:49,59 1:48,65 1:48,65

W. Dęga

(1991)

M. Janiszewski

(2006)

M. Janiszewski

(2006)

K. Płoszka

(2005)

K. Płoszka

(2005)

K. Zieliński

(2003)

J. Kraska

(2000)

J. Kraska

(2000)

J. Kraska

(2000)

J. Kraska

(2000)

EKS Skra Bełchatów UKS SP 149 Łódź UKS SP 149 Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź UKS-190 Łódź
UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki

UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki
AZS Politechnika Łódzka Łodź AZS Politechnika Łódzka Łodź

Warszawa Warsaw Łódź Warsaw Olsztyn Oświęcim Ostrowiec Św Lublin Buenos Aires (ARG) Buenos Aires (ARG)

7.12.2001 2.12.2017 7.10.2018 1.12.2018 5.07.2019 13.07.2018 15.07.2016 19.05.2017 8.10.2018 8.10.2018

5:21,99 4:47,73 4:32,86 4:18,98 4:07,63 4:00,04 3:56,29 3:51,80 3:49,21 3:45,71

I. Ołownia

(2007)

J. Krawczyk

(2008)

D. Pietrzak

(1997)

S. Bernatowicz

(1994)

F. Orlicz

(2002)

M. Daszkiewicz

(2003)

M. Daszkiewicz

(2003)

W. Wojdak

(1996)

W. Wojdak

(1996)

P. Stańczyk

(1985)

UKS Siodemka Gdynia MKP Warszawianka AZS-WSG Astoria Bydgoszcz MUKS "15" Bydgoszcz UKS G-8 Bielany Warszawa UKP Unia Oświęcim UKP Unia Oświęcim BOSiR Brzesko UKP Unia Oświęcim MKP Szczecin

Warsaw Warsaw Warsaw Oświęcim Olsztyn Oświęcim Lublin Poznań Dordrecht NED Chiba JAP

1.12.2017 29.11.2019 4.12.2009 7.07.2007 9.07.2016 14.07.2018 11.07.2019 10.07.2013 9.07.2014 21.08.2007

5:29,91 5:08,17 4:40,75 4:22,12 4:09,30 4:05,08 4:00,35 3:54,99 3:51,34 3:51,34

W. Parzynowski

(1999)

J. Kałusowski

(2000)

A. Arent

(2005)

K. Zieliński

(2003)

K. Płoszka

(2005)

K. Zieliński

(2003)

J. Kraska

(2000)

M. Matczak

(1989)

M. Matczak

(1989)

M. Matczak

(1989)

UKS-190 Lodz MKS Trójka Łódź MKS JEDYNKA Łódź UKS-190 Łódź MKS JEDYNKA Łódź UKS-190 Łódź
UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki
MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź

Dębica Warsaw Dębica Warsaw Olsztyn Oświęcim Ostrowiec Św Rio de Janeiro (BRA) Antwerp (BEL) Antwerp (BEL)

13.12.2009 2.12.2011 17.12.2017 2.12.2016 6.07.2019 14.07.2018 16.07.2016 24.08.2006 18.07.2007 18.07.2007

11:27,81 10:08,01 9:32,92 8:49,31 8:31,74 8:24,31 8:08,01 8:01,28 7:57,48 7:41,73

W. Parzynowski

(1999)

M. Cieślak

(1992)

D. Pietrzak

(1997)

S. Bernatowicz

(1994)

J. Laryś

(2006)

K. Pielowski

(1991)

K. Pielowski

(1991)

W. Wojdak

(1996)

W. Wojdak

(1996)

W. Wojdak

(1996)

UKS-190 Lodz BUKS Warszawa AZS-WSG Astoria Bydgoszcz MUKS "15" Bydgoszcz IUKS Muszelka Warszawa MTP Kormoran Olsztyn MTP Kormoran Olsztyn BOSiR Brzesko UKP Unia Oświęcim BOSiR Brzesko

Debica Warszawa Debica Oświęcim Lublin Gorzów Wlkp Gorzów Wlkp Poznań Dordrecht NED Budapeszt HUN

12.12.2009 5.12.2003 12.12.2009 8.07.2007 5.09.2020 23.11.2006 29.11.2007 13.07.2013 12.07.2014 26.07.2017

11:27,81 11:27,81 10:06,93 9:30,88 8:49,10 8:34,96 8:28,13 8:24,80 8:11,60 8:11,60

W. Parzynowski

(1999)

W. Parzynowski

(1999)

M. Mackiewicz

(1989)

S. Ziernik

(1986)

K. Zieliński

(2003)

K. Zieliński

(2003)

K. Zieliński

(2003)

A. Staniszewski

(1997)

M. Matczak

(1989)

M. Matczak

(1989)

UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź Nawa Skierniewice MKS Trójka Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź

Debica Debica Oświęcim Łódź Lublin Oświęcim Olsztyn Olsztyn Oświęcim Oświęcim

12.12.2009 12.12.2009 8.07.2001 10.07.1999 21.05.2017 15.07.2018 15.05.2019 5.06.2014 19.05.2007 19.05.2007

19:59,10 18:34,52 16:58,79 16:09,47 15:56,15 15:35,41 15:11,93 14:59,38 14:45,94

P. Albiński

(1969)

A. Grodzki

(1974)

K. Chmielewski

(2004)

J. Laryś

(2006)

H. Bruzdewicz

(2002)

K. Pielowski

(1991)

M. Hreniak

(1989)

M. Sawrymowicz

(1987)

M. Sawrymowicz

(1987)

Stal St. Szczecin Polonia Warszawa IUKS Muszelka Warszawa IUKS Muszelka Warszawa MTP Kormoran Olsztyn MTP Kormoran Olsztyn UKS Ruch Grudziądz MKP Szczecin MKP Szczecin

Szczecin Łódź Warsaw Lublin Lublin Gorzów Wlkp Palma de Mallorca ESP Montreal CAN Melbourne AUS

15.06.1980 4.07.1986 23.06.2017 20.09.2020 16.07.2017 6.07.2006 6.07.2006 31.07.2005 1.04.2007

17:40,20 16:39,54 16:11,20 16:05,75 15:53,56 15:50,43 15:50,43

J. Smiegielski

(1971)

S. Gołacki

(2004)

K. Zieliński

(2003)

K. Zieliński

(2003)

A. Staniszewski

(1997)

M. Matczak

(1989)

M. Matczak

(1989)

MKS Trójka Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź

Łódź Olsztyn Oświęcim Lublin Szczecin Dębica Dębica

1.06.1984 1.07.2018 15.07.2018 12.07.2019 20.06.2014 15.04.2007 15.04.2007

ost. aktualizacja:

28.05.2021
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Rekordy

mężczyzn,
pływalnia

50m

Dzieci

10 lat (i młodsi)

Dzieci

11 lat

Młodzicy

12 lat

Młodzicy

13 lat

Juniorzy Młodsi

14 lat

Juniorzy Młodsi

15 lat

Juniorzy Młodsi

16 lat

Juniorzy

17 lat

Juniorzy

18 lat
Seniorzy

ost. aktualizacja:

28.05.2021
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0:35,63 0:32,97 0:30,85 0:29,08 0:27,58 0:26,79 0:25,73 0:25,05 0:25,05 0:24,71

H. Gdaniec

(2004)

T. Jóźwiak

(2008)

M. Popiel

(2006)

K. Dubiniak

(2006)

K. Radziszewski

(2002)

J. Karolczak

(2001)

K. Masiuk

(2004)

K. Masiuk

(2004)

K. Masiuk

(2004)

T. Polewka

(1994)

UKS Gim 92 Ursynow 

Warszawa
Psp Swim Płock Meduza Pajęczno UKS Skalar Góra Kalwaria BUKS Warszawa UKS G-8 Bielany Warszawa UKS G-8 Bielany Warszawa UKS G-8 Bielany Warszawa UKS G-8 Bielany W-wa AZS AWF KAtowice

Berlin Gyor (HUN) Gliwice Szczecin Berlin GER Lublin Lublin Budapeszt (HUN) Budapeszt (HUN) Lublin

7.12.2014 21.12.2019 3.11.2018 8.12.2019 4.12.2016 16.07.2016 5.09.2020 17.05.2021 17.05.2021 20.05.2017

0:37,28 0:35,76 0:30,85 0:30,29 0:28,51 0:27,10 0:26,14 0:25,90 0:25,33 0:25,24

W. Parzynowski

(1999)

W. Parzynowski

(1999)

M. Popiel

(2006)

M. Szewczyk

(2004)

O. Sawczuk

(1998)

J. Kraska

(2000)

J. Kraska

(2000)

K. Kaźmierczak

(1999)

K. Kaźmierczak

(1999)

K. Kaźmierczak

(1999)

UKS-190 Lodz UKS-190 Łódź Meduza Pajęczno MKS JEDYNKA Łódź SKS START Łódź
UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki

UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki

Dębica Warsaw Gliwice Dębica Warsaw Szczecin Szczecin Szczecin Netanya (ISR) Łódź

12.12.2009 11.12.2010 3.11.2018 16.12.2017 1.12.2012 30.05.2015 29.05.2016 29.05.2016 1.07.2017 26.05.2018

1:16,91 1:10,43 1:06,22 1:02,87 0:59,12 0:56,78 0:55,38 0:54,94 0:54,60 0:53,82

H. Gdaniec

(2004)

T. Jóźwiak

(2008)

K. Dubiniak

(2006)

K. Dubiniak

(2006)

M. Goraj

(2001)

F. Kosiński

(2004)

K. Masiuk

(2004)

K. Masiuk

(2004)

K. Stokowski

(1999)

R. Kawęcki

(1991)

UKS Gim 92 Ursynow 

Warszawa
Psp Swim Płock UKS Skalar Góra Kalwaria UKS Skalar Góra Kalwaria UKS SMS Galicja Kraków MUKS Olimpijczyk Suwałki UKS G-8 Bielany Warszawa UKS G-8 Bielany Warszawa UKS G-8 Bielany W-wa KS Korner Zielona Góra

Berlin Gyor (HUN) Warsaw Warsaw Olsztyn Baku KAZ Warszawa Lublin Netanya (ISR) Barcelona ESP

6.12.2014 20.12.2019 30.11.2018 29.11.2019 5.07.2015 23.07.2019 5.12.2020 2.05.2021 29.06.2017 29.07.2013

1:20,75 1:17,67 1:08,29 1:05,91 1:00,98 0:59,08 0:57,27 0:56,25 0:54,94 0:54,94

W. Parzynowski

(1999)

W. Parzynowski

(1999)

M. Popiel

(2006)

M. Szewczyk

(2004)

O. Sawczuk

(1998)

J. Kraska

(2000)

J. Balcerak

(2000)

K. Kaźmierczak

(1999)

K. Kaźmierczak

(1999)

K. Kaźmierczak

(1999)

UKS-190 Lodz UKS-190 Łódź Meduza Pajęczno MKS JEDYNKA Łódź SKS START Łódź
UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki
MKS Trójka Łódź

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki

Dębica Warsaw Gliwice Dębica Warsaw Szczecin Kosice (SVK) Hodmezovasarhely (HUN) Netanya (ISR) Netanya (ISR)

12.12.2009 10.12.2010 3.11.2018 17.12.2017 30.11.2012 29.05.2015 10.12.2016 6.07.2016 29.06.2017 29.06.2017

2:42,55 2:32,74 2:24,72 2:16,43 2:09,47 2:02,20 2:00,39 1:59,78 1:55,60 0:53,82

H. Gdaniec

(2004)

K. Dubiniak

(2006)

D. Ciężkowski

(1996)

D. Ciężkowski

(1996)

F. Kosiński

(2004)

F. Kosiński

(2004)

K. Masiuk

(2004)

J. Skierka

(1998)

R. Kawęcki

(1991)

K. Stokowski

(1999)

UKS Gim 92 Ursynow 

Warszawa
UKS Skalar Góra Kalwaria MKS JORDAN Krakow MKS JORDAN Krakow MUKS Olimpijczyk Suwałaki MUKS Olimpijczyk Suwałki UKS G-8 Bielany Warszawa UKS Trops Kartuzy KS Korner Zielona Góra UKS G-8 Bielany Warszawa

Berlin Warsaw Dębica Gorzów Wlkp. Olsztyn Baku KAZ Warszawa Baku AZE Rzym ITA Łódź

7.12.2014 1.12.2017 27.06.2008 3.07.2009 29.06.2018 25.07.2019 4.12.2020 26.06.2015 31.07.2009 25.05.2018

2:54,27 2:45,91 2:27,05 2:20,97 2:12,66 2:07,90 2:05,22 2:02,26 2:00,89 2:00,04

W. Parzynowski

(1999)

W. Parzynowski

(1999)

P. Kubiak

(1983)

B. Bucholc

(1996)

J. Kraska

(2000)

F. Bliźniewski

(2002)

J. Balcerak

(2000)

J. Balcerak

(2000)

M. Malec

(2001)

M. Malec

(2001)

UKS-190 Lodz UKS-190 Łódź UKS 149 Łódź
TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki

UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki
UKS SP 149 Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź

Dębica Warsaw Łódź Łódź Dębica Lublin Ostrowiec Św Warsaw Olsztyn Lublin

12.12.2009 10.12.2010 1.07.1995 22.06.2009 4.07.2014 14.07.2017 15.07.2016 19.07.2017 17.05.2019 30.04.2021
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Rekordy

mężczyzn,
pływalnia

50m

Dzieci

10 lat (i młodsi)

Dzieci

11 lat

Młodzicy

12 lat

Młodzicy

13 lat

Juniorzy Młodsi

14 lat

Juniorzy Młodsi

15 lat

Juniorzy Młodsi

16 lat

Juniorzy

17 lat

Juniorzy

18 lat
Seniorzy

ost. aktualizacja:

28.05.2021
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0:39,78 0:36,64 0:33,38 0:31,51 0:30,41 0:29,94 0:28,69 0:28,07 0:28,07 0:26,82

F. Łyszkowski

(2009)

J. Miłosz

(1994)

M. Pacholczyk

(1992)

A. Tracz

(1989)

M. Hołub

(1995)

Ł. Kulesza

(1995)

K. Tokarski

(1996)

T. Kraczkowski

(2004)

T. Kraczkowski

(2004)

J. Kozakiewicz

(1996)

UKS Posejdon Pultusk 1 Solex Lębork MTP KORMORAN Olsztyn Jordan Kraków UKS Orlik Przeworsk UKS Orka Zamość MKS SMS Victoria Racibórz Swimland Olsztyn Swimland Olsztyn Legia Warszawa

Gliwice Warszawa Warszawa Oświęcim Dębica Warszawa Olsztyn Lublin Lublin Budapeszt (HUN)

9.11.2019 2.12.2005 3.12.2004 21.12.2002 3.07.2009 10.12.2010 13.05.2012 27.03.2021 27.03.2021 21.05.2021

0:40,86 0:38,66 0:34,88 0:32,93 0:31,19 0:30,05 0:28,96 0:28,92 0:28,31 0:28,07

F. Jurda

(2009)

F. Jurda

(2009)

S. Stanisławski

(2005)

S. Stanisławski

(2005)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

B. Skóra

(2003)

J. Kałusowski

(2000)

B. Skóra

(2003)

J. Kałusowski

(2000)

MKS JEDYNKA Lodz MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź
UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki
MKS Trójka Łódź

UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki
MKS Trójka Łódź

Warsaw Warsaw Dębica Warsaw Opole Ostrowiec Św Lublin Warsaw Lublin Lublin

29.11.2019 5.12.2020 16.12.2017 30.11.2018 3.05.2014 10.07.2015 10.07.2019 19.07.2017 2.05.2021 2.05.2021

1:29,49 1:21,62 1:14,00 1:10,46 1:07,05 0:29,94 1:02,45 1:02,25 1:02,04 1:00,24

H. Hałas-Agatowski

(2009)

J. Miłosz

(1994)

G. Czogała

(2007)

J. Kałusowski

(2000)

M. Machnik

(1995)

P. Uryniuk

(2003)

M. Machnik

(1993)

K. Tokarski

(1996)

R. Kusto

(1998)

M. Stolarski

(1996)

KS Piranie Osielsko 1 Solex Lębork KP "SIKRET" Gliwice MKS Trójka Łódź MKS MOS Katowice UKS G-8 Bielany Warszawa MKS MOS Katowice MKS SMS Victoria Racibórz UKS Orka Lubań UKS Żoliborz Warszawa

Warsaw Warszawa Gliwice Warsaw Drzonków Oświęcim Ostrowiec Św Dubaj UEA Hodmezovasaehely HUN Szczecin

29.11.2019 3.12.2005 9.11.2019 29.11.2013 7.07.2007 13.07.2018 25.05.2009 27.08.2013 10.07.2016 30.05.2016

1:29,95 1:25,30 1:15,83 1:10,46 1:07,58 1:05,14 1:03,74 1:02,62 1:02,10 1:01,40

F. Jurda

(2009)

F. Jurda

(2009)

S. Stanisławski

(2005)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

MKS JEDYNKA Lodz MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź

Warsaw Warsaw Dębica Warsaw Dębica Ostrowiec Św Ostrowiec Św Netanya (ISR) Helsinki (FIN) Olsztyn

29.11.2019 4.12.2020 17.12.2017 29.11.2013 6.07.2014 12.07.2015 17.07.2016 2.07.2017 8.07.2018 16.05.2019

3:10,55 2:54,97 2:42,27 2:30,48 2:24,39 2:18,70 2:15,63 2:14,13 2:13,45 2:10,90

P. Tarasiewicz

(2009)

P. Puciło

(1993)

S. Stanisławski

(2005)

M. Miłkowski

(2007)

P. Siemiński

(2000)

K. Zbutowicz

(1998)

M. Machnik

(1993)

R. Kusto

(1999)

J. Kałusowski

(2000)

S. Wolniak

(1988)

UKP Polonia Warszawa MTP KORMORAN Olsztyn MKS JEDYNKA Łódź
UKS 48 Warszawa 

Śródmiejski
UKS Żoliborz Warszawa MTP Kormoran Olsztyn MKS MOS Katowice UKS Orka Lubań MKS Trójka Łódź AZS AWFiS Gdańsk

Warsaw Warszawa Dębica Gyor (HUN) Dębica Utrecht NED Tampere FIN Szczecin Helsinki FIN Ostrowiec Św

30.11.2019 3.12.2004 16.12.2017 17.12.2020 5.07.2014 9.07.2013 27.07.2009 29.05.2016 5.07.2018 23.05.2009

3:14,34 2:59,90 2:42,27 2:35,27 2:25,03 2:18,93 2:18,93 2:17,01 2:13,45 2:13,44

F. Jurda

(2009)

J. Kałusowski

(2000)

S. Stanisławski

(2005)

S. Stanisławski

(2005)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

MKS JEDYNKA Lodz MKS Trójka Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź

Warsaw Warsaw Dębica Warsaw Dębica Ostrowiec Św Ostrowiec Św Warsaw Helsinki (FIN) Olsztyn

30.11.2019 3.12.2011 16.12.2017 1.12.2018 5.07.2014 11.07.2015 11.07.2015 20.07.2017 5.07.2018 18.05.2019
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Rekordy

mężczyzn,
pływalnia

50m

Dzieci

10 lat (i młodsi)

Dzieci

11 lat

Młodzicy

12 lat

Młodzicy

13 lat

Juniorzy Młodsi

14 lat

Juniorzy Młodsi

15 lat

Juniorzy Młodsi

16 lat

Juniorzy

17 lat

Juniorzy

18 lat
Seniorzy

ost. aktualizacja:

28.05.2021
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0:33,10 0:29,45 0:28,30 0:26,93 0:25,21 0:24,54 0:24,48 0:23,95 0:23,95 0:23,07

M. Milkowski

(2007)

T. Jóźwiak

(2008)

T. Jóźwiak

(2008)

D. Ciężkowski

(1996)

J. Brzóska

(2006)

K. Czapla

(2004)

K. Masiuk

(2004)

K. Czapla

(2004)

K. Czapla

(2004)

K. Czerniak

(1989)

Srodmiejski UKS Polna 

Warszawa
Psp Swim Płock MKS JEDYNKA Łódź MKS JORDAN Krakow UKS G-8 Bielany Warszawa Wodnik Police UKS G-8 Bielany Warszawa IUKS Wodnik Police IUKS Wodnik Police AZS AWF Katowice

Warsaw Gliwice Warsaw Gorzów Wlkp. Warszawa Oświęcim Ravne SLO Lublin Lublin Kazań RUS

7.10.2017 9.11.2019 4.12.2020 3.07.2009 4.12.2020 6.07.2019 2.08.2020 30.04.2021 30.04.2021 2.08.2015

0:34,65 0:32,35 0:28,30 0:27,64 0:26,67 0:25,76 0:25,64 0:24,97 0:24,34 0:23,66

J. Gajda

(2007)

W. Dęga

(1991)

T. Jóźwiak

(2008)

W. Dęga

(1991)

R. Gąsiorowski

(1991)

M. Wągrowski

(1999)

M. Wągrowski

(1999)

M. Wągrowski

(1999)

K. Kaźmierczak

(1999)

M. Zgierski

(1994)

SKS DELFIN-137 Lodz EKS Skra Bełchatów MKS JEDYNKA Łódź EKS SKRA Belchatow UKS NAWA Skierniewice
TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki
AZS Łódź

Gliwice Warszawa Warsaw Warszawa Warszawa Gliwice Dębica Opole Netanya (ISR) Szczecin

11.11.2017 7.12.2002 4.12.2020 3.12.2004 3.06.2005 19.07.2014 11.07.2015 20.07.2016 28.06.2017 30.05.2016

1:13,40 1:06,65 1:03,50 0:59,60 0:57,04 0:55,91 0:54,27 0:52,69 0:52,64 0:51,11

M. Milkowski

(2007)

T. Jóźwiak

(2008)

T. Jóźwiak

(2008)

D. Ciężkowski

(1996)

P. Uryniuk

(2003)

M. Goraj

(2001)

P. Uryniuk

(2003)

K. Masiuk

(2004)

J. Majerski

(2000)

J. Majerski

(2000)

Srodmiejski UKS Polna 

Warszawa
Psp Swim Płock MKS JEDYNKA Łódź MKS JORDAN Krakow UKS G-8 Bielany Warszawa UKS SMS Galicja Kraków UKS G-8 Bielany Warszawa UKS G-8 Bielany Warszawa UKS SMS Galicja Kraków AZS AWF Katowice

Gyor Gyor (HUN) Warsaw Gorzów Wlkp. Warszawa Kosice SVK Baku KAZ Lublin Helsinki FIN Budapeszt (HUN)

14.12.2017 19.12.2019 5.12.2020 4.07.2009 1.12.2017 10.12.2016 25.07.2019 #VALUE! 7.07.2018 23.05.2021

1:28,86 1:13,56 1:03,50 1:01,41 0:59,16 0:57,74 0:55,69 0:54,11 0:53,59 0:52,60

W. Rajca

(2002)

W. Dęga

(1991)

T. Jóźwiak

(2008)

W. Dęga

(1991)

R. Gąsiorowski

(1991)

K. Perzankowski

(1996)

M. Wągrowski

(1999)

J. Kraska

(2000)

J. Kraska

(2000)

M. Babuchowski

(1984)

UKS-190 Lodz EKS Skra Bełchatów MKS JEDYNKA Łódź EKS SKRA Belchatow UKS NAWA Skierniewice UKS NAWA Skierniewice
TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki

UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki
AZS Łódź MKS Trójka Łódź

Warsaw Warszawa Warsaw Warszawa Szczecin Oświęcim Tbilisi (GEO) Lublin Łódź Ostrowiec Św.

30.11.2012 7.12.2002 5.12.2020 4.12.2004 15.07.2005 15.07.2011 27.07.2015 20.05.2017 26.05.2018 23.05.2009

2:53,82 2:31,24 2:25,00 2:12,28 2:06,79 2:01,06 1:58,88 1:55,46 1:55,46 1:53,23

M. Milkowski

(2007)

M. Miłkowski

(2007)

M. Miłkowski

(2007)

K. Chmielewski

(2004)

P. Uryniuk

(2003)

K. Chmielewski

(2004)

K. Chmielewski

(2004)

K. Chmielewski

(2004)

K. Chmielewski

(2004)

P. Korzeniowski

(1985)

Srodmiejski UKS Polna 

Warszawa

UKS 48 Warszawa 

Śródmiejski

UKS 48 Warszawa 

Śródmiejski
IUKS Muszelka Warszawa UKS G-8 Bielany Warszawa IUKS Muszelka Warszawa IUKS Muszelka Warszawa IUKS Muszelka Warszawa IUKS Muszelka Warszawa AZS AWF Warszawa

Gyor Gyor (HUN) Gyor (HUN) Warsaw Warszawa Baku KAZ Lublin Budapeszt (HUN) Budapeszt (HUN) Rzym ITA

16.12.2017 22.12.2018 21.12.2019 1.12.2017 1.12.2017 24.07.2019 5.09.2020 18.05.2021 18.05.2021 29.07.2009

3:44,85 3:01,57 2:33,64 2:20,69 2:14,11 2:08,11 2:04,48 2:03,67 2:01,51 1:57,53

S. Seczek

(1999)

K. Mochnal

(2005)

M. Banasiak

(2005)

S. Gołacki

(2004)

K. Płoszka

(2005)

Ł. Borkowski

(1995)

K. Fiks

(2000)

K. Fiks

(2000)

M. Cukanow

(1999)

M. Babuchowski

(1984)

Miedzyszkolny Klub Sportowy 

Trojka Lodz
UKS SP 149 Łódź MKS JEDYNKA Łódź MUKS WODNIK Łask MKS JEDYNKA Łódź MKS Trójka Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki
MKS Trójka Łódź

Debica Warsaw Dębica Warsaw Olsztyn Oświęcim Ostrowiec Św Warsaw Lublin Rome (ITA)

12.12.2009 3.06.2016 16.12.2017 1.12.2017 7.07.2019 11.07.2010 17.07.2016 21.07.2017 18.05.2017 28.07.2009
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Rekordy

mężczyzn,
pływalnia

50m

Dzieci

10 lat (i młodsi)

Dzieci

11 lat

Młodzicy

12 lat

Młodzicy

13 lat

Juniorzy Młodsi

14 lat

Juniorzy Młodsi

15 lat

Juniorzy Młodsi

16 lat

Juniorzy

17 lat

Juniorzy

18 lat
Seniorzy

ost. aktualizacja:

28.05.2021
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2:38,70 2:33,79 2:25,76 2:17,07 2:10,91 2:07,19 2:04,29 2:03,70 2:03,18 1:58,14

M. Milkowski

(2007)

M. Miłkowski

(2007)

W. Dęga

(1991)

M. Miłkowski

(2007)

N. Sobek

(2002)

M. Konarski

(2004)

M. Cieślak

(1992)

J. Kałusowski

(2000)

M. Poprawa

(1994)

M. Cieślak

(1992)

Srodmiejski UKS Polna 

Warszawa

UKS 48 Warszawa 

Śródmiejski
EKS SKRA Belchatow

UKS 48 Warszawa 

Śródmiejski
UKS Olimpijczyk 23 Lublin GIM 92 Ursynów Warszawa

MUKP Warszawianka PW 

Warszawa
MKS Trójka Łódź AZS AWF Katowice MUKP PW Warszawianka

Gyor Gyor (HUN) Warszawa Gyor (HUN) Berlin GER Oświęcim Praga CZE Lublin Oświęcim Kazań RUS

15.12.2017 21.12.2018 6.12.2003 18.12.2020 18.12.2016 6.07.2019 17.12.2008 20.05.2017 19.07.2015 6.08.2015

2:50,74 2:38,57 2:25,76 2:17,99 2:14,85 2:07,69 2:05,15 2:03,70 2:03,23 2:00,70

W. Dęga

(1991)

W. Dęga

(1991)

W. Dęga

(1991)

W. Dęga

(1991)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

M. Wągrowski

(1999)

M. Wągrowski

(1999)

EKS SKRA Belchatow EKS SKRA Belchatow EKS SKRA Belchatow EKS SKRA Belchatow MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź
TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki
AZS Politechnika Łódzka Łodź

Warszawa Warszawa Warszawa Warszawa Dębica Ostrowiec Św Ostrowiec Św Lublin Netanya (ISR) Olsztyn

7.12.2001 7.12.2002 6.12.2003 3.12.2004 5.07.2014 11.07.2015 16.07.2016 20.05.2017 29.06.2017 19.05.2019

6:07,01 5:23,48 5:06,12 4:54,48 4:39,38 4:30,55 4:26,91 4:20,27 4:18,40 4:12,28

I. Ołownia

(2007)

M. Miłkowski

(2007)

M. Miłkowski

(2007)

K. Chmielewski

(2004)

N. Sobek

(2002)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

M. Matczak

(1989)

M. Matczak

(1989)

M. Matczak

(1989)

UKS Siodemka Gdynia
UKS 48 Warszawa 

Śródmiejski

UKS 48 Warszawa 

Śródmiejski
IUKS Muszelka Warszawa UKS Olimpijczyk 23 Lublin MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź

Warsaw Warsaw Gyor (HUN) Warsaw Berlin GER Ostrowiec Św Ostrowiec Św Palma de Mallorca ESP Antwerpia BEL Belgrad SRB

2.12.2017 1.12.2018 18.12.2019 2.12.2017 16.12.2016 11.07.2015 15.07.2016 6.07.2006 22.07.2007 11.07.2009

6:41,76 6:07,43 5:33,50 5:01,52 4:44,96 4:30,55 4:26,91 4:20,27 4:18,40 4:12,28

B. Smul

(1999)

K. Mochnal

(2005)

I. Kawęcki

(1964)

W. Dęga

(1991)

W. Parzynowski

(1999)

J. Kałusowski

(2000)

J. Kałusowski

(2000)

M. Matczak

(1989)

M. Matczak

(1989)

M. Matczak

(1989)

Miedzyszkolny Klub Sportowy 

Trojka Lodz
UKS SP 149 Łódź MKS Trójka Łódź EKS SKRA Belchatow UKS-190 Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź

Debica Warsaw Łodź Warszawa Gorzów Wlkp Ostrowiec Św Ostrowiec Św Palma de Mallorca (ESP) Antwerp (BEL) Belgrade (SRB)

12.12.2009 4.06.2016 1.07.1976 3.12.2004 5.07.2013 10.07.2015 15.07.2016 6.07.2006 22.07.2007 11.07.2009
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