
Rekordy

kobiet,
pływalnia

25m

Dzieci

10 lat (i młodsi)

Dzieci

11 lat

Młodzicy

12 lat

Młodzicy

13 lat

Juniorzy Młodsi

14 lat

Juniorzy Młodsi

15 lat

Juniorzy Młodsi

16 lat

Juniorzy

17 lat

Juniorzy

18 lat
Seniorzy

0:29,90 0:27,38 0:27,00 0:26,40 0:25,69 0:25,19 0:24,98 0:24,52 0:24,52 0:23,30

A. Piotrowska

(2009)

A. Wysocka

(2007)

W. Gracjasz

(2008)

N. Celmer

(2007)

P. Cierpiałowska

(2005)

K. Fiedkiewicz 

(2001)

K. Jurczyk

(2001)

K. Fiedkiewicz 

(2001)

K. Fiedkiewicz 

(2001)

K. Wasick

(1992)

KONKRET Gniezno UKP FALA Kraśnik UKS Jasień Sucha Beskidzka KS WARTA Poznań UKS Żabianka Gdańsk MKS Juvenia Wrocław MKS 9-tka Dzierżoniów MKS Juvenia Wrocław MKS Juvenia Wrocław AZS AWF Katowice

Inowrocław Puławy Zabierzów Poznań Ostrowiec Św. Olsztyn Poznań Lublin Lublin Budapest (HUN)

19.10.2019 8.12.2018 13.12.2020 24.10.2020 6.12.2019 18.12.2016 25.11.2017 18.12.2018 18.12.2018 1.11.2020

0:31,88 0:29,63 0:27,85 0:26,73 0:25,78 0:25,60 0:25,60 0:25,60 0:25,46 0:24,01

A. Lewandowska

(2009)

A. Lewandowska

(2009)

M. Karbownik

(2005)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

Champion Tomaszow Maz. Champion Tomaszów Maz. MKS JEDYNKA Łódź
UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski
MKS Trójka Łódź AZS Łódź

Puławy Lublin Poznań Poznań Olsztyn Wrocław Wrocław Wrocław Gorzów Lublin

1.12.2019 5.12.2020 8.12.2017 25.11.2017 14.12.2018 15.11.2019 15.11.2019 15.11.2019 28.01.2005 20.12.2015

1:05,18 1:01,76 0:58,96 0:57,31 0:55,70 0:54,45 0:54,42 0:53,14 0:53,14 0:51,81

F. Kamzol

(2007)

W. Gracjasz

(2008)

P. Cierpiałowska

(2005)

P. Cierpiałowska

(2005)

P. Cierpiałowska

(2005)

D. Sokołowska

(1996)

K. Wilk 

(1992)

K. Wilk 

(1992)

K. Wilk 

(1992)

K. Wasick

(1992)

KS KORONA Krakow UKS Jasień Sucha Beskidzka MAL WOPR Malbork MAL WOPR Malbork UKS Żabianka Gdańsk MKS Juvenia Białystok MKS Jordan Kraków MKS Jordan Kraków MKS Jordan Kraków AZS AWF Katowice

Kraków Zabierzów Kościerzyna Gorzów Wielkopolski Ostrowiec Św. Poznań Gorzów Wlkp Istambuł TUR Istambuł TUR Budapest (HUN)

14.10.2017 15.12.2019 19.11.2017 10.06.2018 8.12.2019 16.12.2011 27.11.2008 10.12.2009 10.12.2009 2.11.2020

1:08,63 1:04,34 1:00,30 0:57,82 0:56,03 0:54,83 0:54,83 0:54,83 0:54,83 0:53,23

A. Knop

(2003)

K. Łysakowska

(2006)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

A. Urbańczyk

(1987)

UKS SP-19 Lodz
UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki
Delfin Piotrków

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski
AZS Łódź

Warsaw Warsaw Olsztyn Ostrowiec Św Olsztyn Ostrowiec Św Ostrowiec Św Ostrowiec Św Ostrowiec Św Poznań

22.12.2013 21.10.2017 3.12.2016 18.06.2017 16.12.2018 21.12.2019 21.12.2019 21.12.2019 21.12.2019 22.11.2015

2:24,95 2:14,48 2:07,68 2:03,88 1:59,20 1:57,90 1:57,90 1:56,68 1:56,23 1:54,39

F. Kamzol

(2007)

W. Ziober

(2005)

P. Cierpiałowska

(2005)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

K. Wilk 

(1992)

D. Kossakowska

(2001)

O. Jędrzejczak 

(1983)

KS KORONA Krakow UKS SP 8 Chrzanów MAL WOPR Malbork UKS-190 Łódź UKS 190 Łódź
UKS Delfin Piotrków 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrków 

Trybunalska
MKS Jordan Kraków AZS AWF Katowice AZS AWF Warszawa

Oświęcim Bochnia Olsztyn Poznań Łódź Ostrowiec Św Ostrowiec Św. Gorzów Wlkp Ostrowiec Św. Helsinki FIN

18.11.2017 17.12.2016 16.12.2017 19.11.2016 22.12.2017 19.12.2019 19.12.2019 29.11.2009 19.12.2019 10.12.2006

2:46,41 2:18,26 2:12,97 2:03,88 1:59,20 1:57,90 1:57,90 1:57,90 1:57,90 1:57,90

P. Woźniczak

(1997)

M. Karpisz

(1997)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

Towarzystwo Plywackie 

Olimpijczyk Aleksandrow 

Lodzki

TP Olimpijczyk UKS 190 Łódź UKS 190 Łódź UKS-190 Łódź
UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

Piotrków Trybunalski Łódź Nowa Ruda Poznań Łódź Ostrowiec Św Ostrowiec Św Ostrowiec Św Ostrowiec Św Ostrowiec Św

3.06.2007 12.12.2008 11.12.2015 20.11.2016 22.12.2017 19.12.2019 19.12.2019 19.12.2019 19.12.2019 19.12.2019

5:00,42 4:43,74 4:33,26 4:18,09 4:09,54 4:08,60 4:08,04 4:08,04 4:07,14 4:02,68

O. Sobótka

(2010)

M. Rakowska

(2006)

P. Cierpiałowska

(2005)

A. Knop

(2003)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

D. Kiljańska

(1995)

D. Kiljańska

(1995)

P. Piechota 

(1999)

A. Polańska

(2000)

UKS 48 Warszawa 

Srodmiejski
Vega Dobrodzień MAL WOPR Malbork UKS-190 Łódź

UKS Delfin Piotrków 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrków 

Trybunalski
KSZO Ostrowiec Św. KSZO Ostrowiec Św. UKS 190 Łódź UKS GOS Raszyn

Olsztyn Kędzierzyn-Koźle Gdańsk Ostrowiec Św Olsztyn Poznań Poznań Poznań Łódź Olsztyn

20.10.2020 9.12.2017 9.12.2017 18.06.2016 15.12.2018 23.11.2019 17.12.2011 17.12.2011 20.12.2017 17.12.2020

5:31,76 4:46,69 4:38,20 4:18,09 4:09,54 4:08,60 4:08,36 4:08,36 4:07,14 4:05,33

M. Karpisz

(1997)

M. Karpisz

(1997)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

P. Piechota 

(1999)

P. Piechota 

(1999)

TP Olimpijczyk TP Olimpijczyk UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź
UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski
UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź

Łódź Łódź Kościerzyna Ostrowiec Św Olsztyn Poznań Ostrowiec Św Ostrowiec Św Łódź Ostrowiec Św

21.11.2007 18.11.2008 14.11.2015 18.06.2016 15.12.2018 23.11.2019 20.12.2019 20.12.2019 20.12.2017 20.12.2019

10:16,72 9:49,78 9:21,80 8:55,43 8:39,63 8:31,44 8:30,63 8:27,87 8:25,70 8:18,62

O. Sobótka

(2010)

A. Burdelak

(1991)

K. Perkowska

(1968)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

D. Kiljańska

(1995)

P. Piechota 

(1999)

P. Piechota 

(1999)

M. Karpisz

(1997)

P. Piechota 

(1999)

UKS 48 Warszawa 

Srodmiejski
Manta Jelcz-Laskowice Stal St. Szczecin UKS-190 Łódź UKS 190 Łódź KSZO Ostrowiec Św. UKS 190 Łódź UKS 190 Łódź

UKS Piątka Konstantynów 

Łódzki
UKS 190 Łódź

Olsztyn Brzeg Dolny Stargard Poznań Łódź Szczecin Lublin Olsztyn Lublin Olsztyn

20.10.2020 13.12.2002 15.12.1980 19.11.2016 19.12.2017 12.12.2010 17.12.2015 16.12.2016 17.12.2015 16.12.2020

12:07,73 10:25,69 9:34,60 8:55,43 8:39,63 8:38,51 8:30,63 8:27,87 8:25,70 8:18,62

A. Majda

(1990)

W. Gomułka

(2006)

N. Ostrowska

(2006)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

P. Piechota 

(1999)

P. Piechota 

(1999)

P. Piechota 

(1999)

M. Karpisz

(1997)

P. Piechota 

(1999)

EKS Skra Bełchatów UKS-190 Łódź UKS SP 149 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS 190 Łódź UKS 190 Łódź UKS 190 Łódź
UKS PIĄTKA Konstantynów 

Łódzki
UKS-190 Łódź

Łódź Olsztyn Łódź Poznań Łódź Ostrowiec Św. Lublin Olsztyn Lublin Olsztyn

11.10.2000 16.12.2017 16.11.2018 19.11.2016 19.12.2017 20.12.2014 17.12.2015 16.12.2016 17.12.2015 16.12.2020

18:46,20 17:33,91 16:23,78 16:16,38 16:14,02 16:14,02 16:08,78 15:52,72

M. Pułka

(1992)

J. Cieślak

(1996)

A. Knop

(2003)

D. Kiljańska

(1995)

P. Piechota 

(1999)

P. Piechota 

(1999)

P. Piechota 

(1999)

P. Piechota 

(1999)

MSP AQUARIUS Myślenice KS WARTA Poznań UKS 190 Łódź KSZO Ostrowiec Św. UKS 190 Łódź UKS 190 Łódź UKS 190 Łódź UKS 190 Łódź

Kraków Zielona Góra Łódź Szczecin Lublin Lublin Łódź Olsztyn

12.12.2004 31.12.2009 21.12.2017 10.12.2010 19.12.2015 19.12.2015 21.12.2017 20.12.2020

16:23,78 16:23,78 16:14,02 16:14,02 16:08,78 15:52,72

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

P. Piechota 

(1999)

P. Piechota 

(1999)

P. Piechota 

(1999)

P. Piechota 

(1999)

UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS 190 Łódź UKS 190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź

Łódź Łódź Lublin Lublin Łódź Olsztyn

21.12.2017 21.12.2017 19.12.2015 19.12.2015 21.12.2017 20.12.2020

ost. aktualizacja:

28.05.2021
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Rekordy

kobiet,
pływalnia

25m

Dzieci

10 lat (i młodsi)

Dzieci

11 lat

Młodzicy

12 lat

Młodzicy

13 lat

Juniorzy Młodsi

14 lat

Juniorzy Młodsi

15 lat

Juniorzy Młodsi

16 lat

Juniorzy

17 lat

Juniorzy

18 lat
Seniorzy

ost. aktualizacja:

28.05.2021
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0:31,64 0:30,79 0:29,08 0:28,85 0:28,17 0:28,17 0:27,65 0:27,44 0:27,44 0:26,03

F. Kamzol

(2007)

F. Kamzol

(2007)

F. Kamzol

(2007)

F. Kamzol

(2007)

K. Kempa

(2005)

K. Kempa

(2005)

K. Naziębło 

(1993)

K. Naziębło 

(1993)

K. Naziębło 

(1993)

A. Urbańczyk

(1987)

KS KORONA Krakow KS Fala Niepołomice KS Fala Niepołomice KS Fala Niepołomice KS Piątka Chorzów KS Piątka Chorzów MKS Juvenia Wrocław MKS Juvenia Wrocław MKS Juvenia Wrocław AZS PŁ-UŁ Łódź

Zabierzów Oświęcim Zabierzów Zabierzów Ostrowiec Św. Ostrowiec Św. Gorzów Wlkp Szczecin Szczecin Lublin

17.12.2017 22.12.2018 15.12.2019 13.12.2020 7.12.2019 8.12.2019 28.11.2009 3.12.2010 3.12.2010 19.12.2015

0:35,51 0:33,10 0:29,97 0:29,44 0:28,59 0:28,59 0:28,59 0:28,59 0:28,30 0:26,03

A. Lewandowska

(2009)

M. Wojciechowska

(2000)

M. Karbownik

(2005)

M. Karbownik

(2005)

M. Karbownik

(2005)

M. Karbownik

(2005)

M. Karbownik

(2005)

M. Karbownik

(2005)

A. Ulicka

(2001)

A. Urbańczyk

(1987)

Champion Tomaszow Maz.
UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski
MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź UKS NAWA Skierniewice AZS Łódź

Łódź Oświęcim Oświęcim Olsztyn Ostrowiec Św Ostrowiec Św Ostrowiec Św Ostrowiec Św Ostrowiec Św Lublin

30.11.2019 22.12.2011 23.12.2017 8.12.2018 7.12.2019 7.12.2019 7.12.2019 7.12.2019 19.12.2019 19.12.2015

1:11,35 1:08,06 1:04,16 1:02,40 1:00,95 1:00,29 0:59,01 0:58,43 0:58,43 0:57,09

F. Kamzol

(2007)

A. Miłek

(2006)

M. Karbownik

(2005)

M. Karbownik

(2005)

M. Karbownik

(2005)

K. Naziębło 

(1993)

K. Naziębło 

(1993)

A. Tchórz

(1992)

A. Tchórz

(1992)

A. Tchórz

(1992)

KS KORONA Krakow Solne Miasto Wieliczka MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS Jedynka Łódź MKS Juvenia Wrocław MKS Juvenia Wrocław MKS Juvenia Wrocław MKS Juvenia Wrocław MKS Juvenia Wrocław

Karvina Oświęcim Oświęcim Olsztyn Ostrowiec Św. Gorzów Wlkp Gorzów Wlkp Gorzów Wlkp Gorzów Wlkp Budapeszt HUN

30.09.2017 23.12.2017 23.12.2017 8.12.2018 8.12.2019 28.11.2008 27.11.2009 27.11.2009 27.11.2009 26.09.2020

1:17,34 1:11,53 1:04,16 1:02,40 1:00,95 1:00,95 1:00,95 1:00,95 1:00,95 0:59,06

A. Knop

(2003)

M. Wojciechowska

(2000)

M. Karbownik

(2005)

M. Karbownik

(2005)

M. Karbownik

(2005)

M. Karbownik

(2005)

M. Karbownik

(2005)

M. Karbownik

(2005)

M. Karbownik

(2005)

A. Urbańczyk

(1987)

UKS-190 Łódź
UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski
MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź AZS Łódź

Warszawa Oświęcim Oświęcim Olsztyn Ostrowiec Św Ostrowiec Św Ostrowiec Św Ostrowiec Św Ostrowiec Św Łódź

27.10.2013 22.12.2011 23.12.2017 8.12.2018 8.12.2019 8.12.2019 8.12.2019 8.12.2019 8.12.2019 17.11.2013

2:37,41 2:25,26 2:17,97 2:12,64 2:07,71 2:06,47 2:06,47 2:04,86 2:04,86 2:04,86

J. Lewandowska

(2010)

A. Miłek

(2006)

A. Miłek

(2006)

L. Bernat

(2005)

L. Bernat

(2005)

L. Bernat

(2005)

L. Bernat

(2005)

Z. Herasimowicz

(2002)

Z. Herasimowicz

(2002)

Z. Herasimowicz

(2002)

KS Piranie Osielsko Solne Miasto Wieliczka Solne Miasto Wieliczka KS Olimpia Lublin KS Olimpia Lublin AZS UMCS Lublin AZS UMCS Lublin AZS AWF Warszawa AZS AWF Warszawa AZS AWF Warszawa

Poznań Zabierzów Kraków Lublin Poznań Poznań Poznań Ostrowiec Św. Ostrowiec Św. Ostrowiec Św.

12.11.2020 16.12.2017 8.12.2018 24.11.2018 23.11.2019 21.11.2020 21.11.2020 20.12.2019 20.12.2019 20.12.2019

2:51,48 2:33,05 2:22,12 2:13,70 2:13,70 2:12,67 2:12,52 2:12,52 2:12,07 2:12,07

M. Karpisz

(1997)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

J. Poznańska

(2005)

A. Ulicka

(2001)

A. Ulicka

(2001)

A. Ulicka

(2001)

A. Ulicka

(2001)

Towarzystwo Plywackie 

Olimpijczyk Aleksandrow 

Lodzki

UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź MKS JEDYNKA Łódź UKS NAWA Skierniewice UKS NAWA Skierniewice UKS NAWA Skierniewice UKS NAWA Skierniewice

Łódź Łódź Nowa Ruda Ostrowiec Św Ostrowiec Św Łódź Gliwice Gliwice Ostrowiec Św Ostrowiec Św

20.12.2007 9.12.2014 12.12.2015 18.06.2016 18.06.2016 11.12.2020 10.03.2017 10.03.2017 20.12.2019 20.12.2019
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Rekordy

kobiet,
pływalnia

25m

Dzieci

10 lat (i młodsi)

Dzieci

11 lat

Młodzicy

12 lat

Młodzicy

13 lat

Juniorzy Młodsi

14 lat

Juniorzy Młodsi

15 lat

Juniorzy Młodsi

16 lat

Juniorzy

17 lat

Juniorzy

18 lat
Seniorzy

ost. aktualizacja:

28.05.2021
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0:37,40 0:35,74 0:33,36 0:32,50 0:31,91 0:31,45 0:30,62 0:30,33 0:30,00 0:29,82

A. Wysocka

(2007)

E. Kot

(2007)

E. Kot

(2007)

Z. Chrzan

(2005)

D. Sztandera 

(1997)

D. Sztandera 

(1997)

D. Sztandera 

(1997)

W. Hallmann

(2000)

D. Sztandera 

(1997)

D. Sztandera 

(1997)

UKP FALA Krasnik
Towarzystwo Pływackie 

Zielona Góra

Towarzystwo Pływackie 

Zielona Góra
Lokomotywa Sopot MKS Juvenia Wrocław MKS Juvenia Wrocław MKS Juvenia Wrocław AZS AWF Warszawa MKS Juvenia Wrocław MKS Juvenia Wrocław

Krasnystaw Poznań Gorzów Wrocław Poznań Ostrowiec Św. Ostrowiec Św. Łódź Lublin Kopenhaga DEN

4.11.2017 11.11.2018 26.10.2019 20.10.2018 15.12.2011 19.12.2012 20.12.2013 19.12.2017 17.12.2015 13.12.2017

0:42,38 0:36,94 0:34,50 0:33,44 0:32,75 0:32,51 0:32,43 0:32,08 0:31,66 0:30,50

J. Niewczas

(2008)

A. Braszkiewicz

(1981)

W. Guść

(2004)

W. Nieszporek

(1999)

W. Guść

(2004)

L. Hryniewicz

(1990)

D. Kowalska

(2000)

K. Walz

(2000)

E. Ścieszko

(1990)

A. Urbańczyk

(1987)

WOPR Rawa Mazowiecka SKS 137 Delfin Łódź SMS Łódź UKS-190 Łódź
UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski
MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź UKS NAWA Skierniewice SKS START Łódź AZS Łódź

Skierniewice Łódź Olsztyn Poznań Wrocław Saint Dizier (FRA) Olsztyn Łódź Gorzów Wlkp. Poznań

31.10.2018 16.12.1993 2.12.2016 29.11.2013 20.10.2018 12.11.2005 15.12.2016 19.12.2017 27.11.2008 22.11.2015

1:24,70 1:17,55 1:15,04 1:11,58 1:09,03 1:08,36 1:06,66 1:06,66 1:05,37 1:04,01

M. Głowiak

(2007)

E. Kot

(2007)

H. Pietrzyk

(2007)

Z. Chrzan

(2005)

Z. Chrzan

(2005)

Z. Chrzan

(2005)

J. Zachoszcz

(1993)

J. Zachoszcz

(1993)

D. Sztandera 

(1997)

D. Sztandera 

(1997)

WKS SLASK Wroclaw
Towarzystwo Pływackie 

Zielona Góra

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki
Lokomotywa Sopot UKS Lokomotywa Sopot Lokomotywa Sopot MKP Słowianka Gorzów Wlkp MKP Słowianka Gorzów Wlkp MKS Juvenia Wrocław MKS Juvenia Wrocław

Świdnica Zielona Góra Gorzów Poznań Ostrowiec Św. Wrocław Gorzów Wlkp Gorzów Wlkp Lublin Olsztyn

16.12.2017 2.12.2018 25.10.2019 24.11.2018 7.12.2019 16.10.2020 29.11.2009 29.11.2009 20.12.2015 17.12.2020

1:22,70 1:15,04 1:12,28 1:11,73 1:11,15 1:10,60 1:09,73 1:08,94 1:06,77

W. Guść

(2004)

H. Pietrzyk

(2007)

H. Pietrzyk

(2007)

W. Guść

(2004)

N. Błażejewska

(2003)

D. Kowalska

(2000)

D. Ajnenkiel

(1977)

Z. Dzwonnik

(2000)

E. Ścieszko

(1990)

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski
MUKS WODNIK Łask MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź AZS Politechnika Łódzka Łodź AZS Łódź

Warsaw Gorzów Oświęcim Wrocław Ostrowiec Św Olsztyn Łódź Lublin Gorzów Wielkopolski

22.11.2015 25.10.2019 19.12.2020 20.10.2018 15.12.2018 17.12.2016 17.11.1994 19.12.2018 29.11.2009

2:49,27 2:38,92 2:33,89 2:28,60 2:28,43 2:25,38 2:24,90 2:23,24 2:23,24

M. Buła

(2007)

H. Pietrzyk

(2007)

M. Kacprzak

(1988)

J. Otręba

(1995)

A. Wikieł

(1998)

J. Zachoszcz

(1993)

I. Pręd̃ecka 

(1989)

K. Dulian 

(1987)

K. Dulian 

(1987)

UKS PS Salwator Kraków
TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki
MKS Trójka Łódź MTKP Delfin Toruń UŚKS Ostrołęka MKP Słowianka Gorzów Wlkp Unia Dwory Oświęcim MKS Victoria Racibórz MKS Victoria Racibórz

Oświęcim Olsztyn Warszawa Gorzów Wlkp Ostrowiec Św. Szczecin Oświęcim Triest ITA Triest ITA

22.12.2018 14.12.2019 1.12.2001 27.11.2009 20.12.2013 14.11.2009 28.01.2006 9.12.2005 9.12.2005

3:25,93 2:55,10 2:38,92 2:33,89 2:33,89 2:31,59 2:29,85 2:29,28 2:29,28 2:25,06

E. Kalisiak

(1998)

M. Mikołajczyk

(2004)

H. Pietrzyk

(2007)

M. Kacprzak

(1988)

M. Kacprzak

(1988)

K. Szpucha

(1996)

M. Kacprzak

(1988)

M. Krawczyk

(1982)

M. Krawczyk

(1982)

E. Ścieszko

(1990)

Delfin Piotrków UKS SP 149 Łódź
TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki
MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki
MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź AZS Łódź

Łódź Łódź Olsztyn Warszawa Warszawa Ciechanów Płcok Łódź Łódź Gorzów Wielkopolski

12.12.2008 8.12.2015 14.12.2019 1.12.2001 1.12.2001 12.03.2011 30.01.2004 20.02.1999 20.02.1999 27.11.2009

ŁOZP

ŁOZP

5
0

kl
as

yc
zn

y 
/ 

b
re

as
ts

tr
o

ke

1
0

0

kl
as

yc
zn

y 
/ 

b
re

as
ts

tr
o

ke

2
0

0

kl
as

yc
zn

y 
/ 

b
re

as
ts

tr
o

ke

Polski

Polski

ŁOZP

Polski

ŁOZP

5
0

kl
as

yc
zn

y 
/ 

b
re

as
ts

tr
o

ke

1
0

0

kl
as

yc
zn

y 
/ 

b
re

as
ts

tr
o

ke

2
0

0

kl
as

yc
zn

y 
/ 

b
re

as
ts

tr
o

ke

Polski

Polski

ŁOZP

ŁOZP

Polski



Rekordy

kobiet,
pływalnia

25m

Dzieci

10 lat (i młodsi)

Dzieci

11 lat

Młodzicy

12 lat

Młodzicy

13 lat

Juniorzy Młodsi

14 lat

Juniorzy Młodsi

15 lat

Juniorzy Młodsi

16 lat

Juniorzy

17 lat

Juniorzy

18 lat
Seniorzy

ost. aktualizacja:

28.05.2021
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0:32,38 0:30,05 0:28,98 0:28,28 0:27,03 0:26,38 0:26,38 0:26,19 0:26,06 0:25,36

F. Kamzol

(2007)

A. Szabała

(2009)

F. Kamzol

(2007)

M. Murawska

(2003)

P. Cierpiałowska

(2005)

P. Cierpiałowska

(2005)

P. Cierpiałowska

(2005)

A. Urbańczyk

(1987)

K. Fiedkiewicz 

(2001)

A. Urbańczyk

(1987)

KS KORONA Krakow UKS Olimpijczyk 23 KS Fala Niepołomice UKS PIĄTKA Ostrołęka UKS Żabianka Gdańsk UKS Żabianka Gdańsk UKS Żabianka Gdańsk MKS Trójka Łódź MKS Juvenia Wrocław AZS PŁ-UŁ Łódź

Zabierzów Oświęcim Oświęcim Lublin Ostrowiec Św. Łódź Łódź Oświęcim Poznań Berlin GER

16.12.2017 19.12.2020 21.12.2019 22.12.2016 7.12.2019 12.12.2020 12.12.2020 27.11.2004 23.11.2019 6.08.2017

0:35,36 0:32,79 0:30,14 0:29,08 0:28,00 0:27,38 0:26,59 0:26,19 0:26,19 0:25,36

M. Wojciechowska

(2000)

M. Karpisz

(1997)

M. Karbownik

(2005)

M. Karbownik

(2005)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

Delfin Piotrków
TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki
MKS JEDYNKA Łódź MKS JEDYNKA Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź AZS Łódź

Sochaczew Łódź Oświęcim Olsztyn Płock Płock Leszno Oświęcim Oświęcim Berlin (GER)

11.11.2010 12.12.2008 23.12.2017 9.12.2018 15.12.2001 30.11.2002 28.11.2003 27.11.2004 27.11.2004 6.08.2017

1:15,14 1:09,32 1:03,96 1:02,91 0:59,46 0:59,46 0:58,85 0:58,69 0:58,69 0:57,54

F. Kamzol

(2007)

W. Gracjasz

(2008)

W. Gracjasz

(2008)

P. Cierpiałowska

(2005)

P. Cierpiałowska

(2005)

P. Cierpiałowska

(2005)

A. Urbańczyk

(1987)

O. Jędrzejczak 

(1983)

O. Jędrzejczak 

(1983)

O. Jędrzejczak 

(1983)

KS KORONA Krakow UKS Jasień Sucha Beskidzka UKS Jasień Sucha Beskidzka MAL WOPR Malbork UKS Żabianka Gdańsk UKS Żabianka Gdańsk MKS Trójka Łódź MKS Pałac Katowice MKS Pałac Katowice AZS AWF Warszawa

Rzeszów Zabierzów Zabierzów Olsztyn Ostrowiec Św. Ostrowiec Św. Leszno Łódź Łódź Debrecen HUN

15.10.2017 15.12.2019 13.12.2020 8.12.2018 6.12.2019 6.12.2019 28.11.2003 1.12.2000 1.12.2000 15.12.2007

1:24,33 1:15,03 1:09,28 1:04,61 1:03,79 1:03,04 0:58,85 0:58,85 0:58,85 0:58,12

M. Karpisz

(1997)

M. Karpisz

(1997)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

N. Piekarska

(2006)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

TP Olimpijczyk
TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski
SKS DELFIN 137 Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź AZS Łódź

Katowice Piotrków Tryb. Bochnia Ostrowiec Św Ostrowiec Łódź Leszno Leszno Leszno Łódź

26.10.2007 1.06.2008 17.12.2016 17.06.2017 18.12.2020 19.11.2002 28.11.2003 28.11.2003 28.11.2003 21.12.2017

2:53,40 2:34,69 2:26,16 2:18,51 2:14,64 2:10,98 2:06,97 2:06,97 2:06,97 2:03,53

O. Sobótka

(2010)

Z. Trambowicz

(2002)

Z. Trambowicz

(2002)

K. Kowalska

(2005)

Z. Trambowicz

(2002)

M. Olczak

(1993)

M. Olczak

(1993)

M. Olczak

(1993)

M. Olczak

(1993)

O. Jędrzejczak 

(1983)

UKS 48 Warszawa 

Srodmiejski
MKS SP-63 Bydgoszcz MKS SP-63 Bydgoszcz UKS Olimpijczyk 23 MKP SP-63 Bydgoszcz MKP Słowianka Gorzów Wlkp MKP Słowianka Gorzów Wlkp MKP Słowianka Gorzów Wlkp MKP Słowianka Gorzów Wlkp AZS AWF Warszawa

Olsztyn Bydgoszcz Bydgoszcz Montichiari (ITA) Olsztyn Gorzów Wlkp Gorzów Wlkp Gorzów Wlkp Gorzów Wlkp Debrecen HUN

20.10.2020 14.12.2013 20.12.2014 7.12.2018 15.12.2016 27.11.2008 26.11.2009 26.11.2009 26.11.2009 13.12.2007

2:52,20 2:36,61 2:20,56 2:17,37 2:12,05 2:12,05 2:08,73 2:08,73 2:08,73

K. Boruch

(1974)

A. Rodziewicz

(2008)

M. Mikołajczyk

(2004)

M. Mikołajczyk

(2004)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

MKS Trójka Łódź UKS NAWA Skierniewice UKS SP 149 Łódź UKS SP 149 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź

Łódź Opoczno Oświęcim Olsztyn Lublin Lublin Olsztyn Olsztyn Olsztyn

1.12.1986 22.11.2020 23.12.2017 16.12.2018 21.12.2018 21.12.2018 19.12.2020 19.12.2020 19.12.2020
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Rekordy

kobiet,
pływalnia

25m

Dzieci

10 lat (i młodsi)

Dzieci

11 lat

Młodzicy

12 lat

Młodzicy

13 lat

Juniorzy Młodsi

14 lat

Juniorzy Młodsi

15 lat

Juniorzy Młodsi

16 lat

Juniorzy

17 lat

Juniorzy

18 lat
Seniorzy

ost. aktualizacja:

28.05.2021
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1:16,33 1:10,64 1:06,65 1:04,63 1:02,16 1:01,82 1:01,82 1:00,75 1:00,75 0:58,41

F. Kamzol

(2007)

W. Gracjasz

(2008)

W. Ziober

(2005)

W. Guść

(2004)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

KS KORONA Krakow UKS Jasień Sucha Beskidzka UKS SP 8 Chrzanów
UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski
UKS 190 Łódź UKS 190 Łódź UKS 190 Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź AZS PŁ-UŁ Łódź

Zabierzów Zabierzów Bochnia Łódź Łódź Lublin Lublin Wiedeń AUT Wiedeń AUT Lublin

16.12.2017 14.12.2019 3.06.2017 20.12.2017 20.12.2017 20.12.2018 20.12.2018 11.12.2004 11.12.2004 19.12.2015

1:23,28 1:12,87 1:09,91 1:04,63 1:02,16 1:01,82 1:01,82 1:00,75 1:00,75 0:58,41

A. Lewandowska

(2009)

A. Knop

(2003)

M. Karbownik

(2005)

W. Guść

(2004)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

Champion Tomaszow Maz. UKS-190 Łódź MKS JEDYNKA Łódź
UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski
UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź AZS Łódź

Puławy Warsaw Poznań Łódź Łódź Lublin Lublin Wiedeń Wiedeń Lublin

1.12.2019 21.12.2014 9.12.2017 20.12.2017 20.12.2017 20.12.2018 20.12.2018 11.12.2004 11.12.2004 19.12.2015

2:42,67 2:31,44 2:22,18 2:17,95 2:13,18 2:12,06 2:11,56 2:10,64 2:10,25 2:07,97

O. Sobótka

(2010)

W. Gracjasz

(2008)

W. Gracjasz

(2008)

W. Guść

(2004)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

K. Baranowska 

(1987)

A. Tchórz

(1992)

UKS 48 Warszawa 

Srodmiejski
UKS Jasień Sucha Beskidzka UKS Jasień Sucha Beskidzka

UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski
UKS 190 Łódź UKS 190 Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKP Szcecin MKS Juvenia Wrocław

Olsztyn Zabierzów Oświęcim Oświęcim Łódź Lublin Dublin IRL Wiedeń AUT Triest ITA Lublin

20.10.2020 15.12.2019 19.12.2020 23.12.2017 19.12.2017 22.12.2018 11.12.2003 9.12.2004 8.12.2005 17.12.2015

2:55,33 2:36,31 2:26,74 2:17,95 2:13,18 2:12,06 2:11,56 2:10,64 2:10,64 2:10,64

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

W. Guść

(2004)

W. Guść

(2004)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

A. Urbańczyk

(1987)

UKS SP-19 Lodz UKS-190 Łódź SMS Łódź
UKS Delfin Piotrkow 

Trybunalski
UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź MKS Trójka Łódź

Kalisz Łódź Olsztyn Oświęcim Łódź Lublin Dublin Wiedeń Wiedeń Wiedeń

6.04.2013 5.11.2014 3.12.2016 23.12.2017 19.12.2017 22.12.2018 11.12.2003 9.12.2004 9.12.2004 9.12.2004

5:40,17 5:23,76 5:08,75 4:54,66 4:43,77 4:38,89 4:35,65 4:35,65 4:33,70 4:31,89

O. Sobótka

(2010)

W. Gracjasz

(2008)

P. Cierpiałowska

(2005)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

K. Baranowska 

(1987)

K. Baranowska 

(1987)

UKS 48 Warszawa 

Srodmiejski
UKS Jasień Sucha Beskidzka MAL WOPR Malbork UKS-190 Łódź UKS 190 Łódź UKS 190 Łódź UKS 190 Łódź UKS 190 Łódź MKP Szczecin MKP Szczecin

Pruszków Oświęcim Olsztyn Racibórz Łódź Lublin Ostrowiec Św. Ostrowiec Św. Triest ITA Debrecen HUN

13.11.2020 21.12.2019 17.12.2017 15.10.2016 22.12.2017 18.12.2018 18.12.2019 18.12.2019 11.12.2005 16.12.2007

5:43,13 5:12,02 4:54,66 4:43,77 4:38,89 4:35,65 4:35,65 4:35,65 4:35,65

K. Szpucha

(1996)

H. Pietrzyk

(2007)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

A. Knop

(2003)

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki

TP Olimpijczyk Aleksandrów 

Łódzki
UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź UKS-190 Łódź

Łódź Olsztyn Racibórz Łódź Lublin Ostrowiec Św Ostrowiec Św Ostrowiec Św Ostrowiec Św
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